
LA RICERCA DI VOLONTARI PER IL CAMPO ESTIVO A OLIVONE 2025 
 

Non ti sembri strano se, appena leggi, ti chiediamo quanti anni hai. 

Sappiamo che, se sei una persona sopra la quarantina, sai che cosa significhi donare 

te stesso gratuitamente: lo hai vissuto molte volte nella vita, anche nei rapporti 

famigliari, mettendoci comprensione e pazienza. 

Siamo sicuri però che anche tu che sei giovane capisci l’importanza che può avere il 

tuo tempo e le tue capacità al servizio di persone che ne hanno bisogno. 

Questa pagina è per te! 

 

CHI CERCHIAMO? 

Il Campo per persone anziane e invalide si svolgerà a Olivone dal 12 al 25 luglio nella 

residenza Gioventù e Sport. Abbiamo bisogno di persone come te, con la voglia di 

dedicare un po’ del loro tempo a persone anziane o con invalidità.  

Si tratta di avere un tono di voce affettuoso per rispettare la loro anzianità o la 

situazione di malattia che portano in corpo.  

Si tratta di avvicinarsi con rispetto quasi devozionale al corpo di persone (non tutte) 

che hanno bisogno dell’igiene personale al mattino quando si alzano. 

Si tratta di vivere con gli ospiti dalla mattina alle 7 fino alla sera verso le 22.00. 

 

 



Si tratta però anche di formare un gruppo di sintonia con tutti i volontari che si 

iscriveranno al Campo. Più volontari si iscrivono e più ospiti possiamo accogliere.  

Siamo alla ricerca anche di infermieri, attivi professionalmente oppure pensionati, 

che possano assumere la responsabilità di capo reparto del padiglione uomini nel 

quale essere responsabile delle medicine e della posologia, nonché essere punto di 

riferimento per i volontari. Il medico deve sempre essere reperibile. 

Il Campo Estivo a Olivone è collaudato da più di 50 anni di esperienza.  

 

Da alcuni anni ci sono venuti a mancare i volontari dai 16 ai 30 anni.  

Vogliamo entrare in un contatto che solleciti questi giovani a fare l’esperienza del 

dono di sé. Desideriamo che possa continuare il passa parola fra di loro per la ricerca 

del numero sufficiente di giovani volontari per le diverse attività della vita del 

Campo. 

Siamo purtroppo coscienti che la loro mancanza mette in pericolo la continuità di 

questa esperienza negli anni a venire; ecco perché siamo qui a chiederti di essere 

dei nostri! 

 

 

COME SI SVOLGE IL CAMPO 

I settori della vita al Campo estivo sono i seguenti: 

- L’animazione durante il giorno. Il tema dell’anno è: il mio paese d’origine. 

- Il refettorio dove un gruppo di volontari, mangiando prima degli altri, si 

prepara a condividere il pasto a seconda delle esigenze di ciascun ospite. 

- La lavanderia che si occupa di tutto quello che c’è da lavare e da stirare perché 

vorremmo che, durante il Campo a Olivone, anche i famigliari possano prendersi il 

tempo per una vacanza. All’ospite ci pensiamo noi, il medico e gli infermieri. 

- Un momento spirituale quotidiano perché il prete celebrerà la Messa ogni 

giorno e lancerà il tema della giornata. Il fondatore diceva che, per vivere in serenità, 

bisogna coltivare, oltre la salute e il pasto, anche la spiritualità e l’interiorità.  

È per questo che lo ascoltiamo ogni anno. 

 

Allora… ci hai letto? 

Sia che tu sia giovane o adulto, uomo o donna, ancora attivo/a professionalmente 

oppure già in età di pensione, scrivi al nostro capo campo se vuoi fare questa bella 

esperienza con noi e crescere nel dono di te. 

Invia un mail a alberto.mombelli@vitaserena.ch 

Ti puoi annunciare per una sola settimana o per tutta la durata del campo. 

 

Non vediamo l’ora di conoscerti; grazie dal profondo del cuore per l’attenzione. 
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